
 

 
Receita do Bolinho de Coco 
 

Idade recomendada: a partir dos 2 anos, por conter açúcar. 
  
Ingredientes 
3 colheres de sopa de farinha de coco 
1 colher de sopa de farinha de linhaça dourada 
1 colher de sopa de óleo 
1 ovo 
5 colheres de sopa de leite de coco 
2 colheres de sopa de açúcar demerara 
1 colher de chá de fermento 
3 colheres de sopa de coco ralado 
  
Modo de preparo 
Misture tudo e leve ao forno preaquecido a 180ºC por 20 minutos. 
  
Observações: 
Rende 6 bolinhos tamanho cupcake padrão; 
Use colheres medidoras para que as medidas fiquem iguais. 
  
Receita avaliada por: 
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